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La construction du féminin et du masculin à 14 ans 

Les adolescents à difficultés multiples
dont s’occupe, à la demande des

équipes qui les prennent en charge quo-
tidiennement, la coordination du réseau,
sont comme les autres adolescents, à
14 ans, envahis par « le carnaval de 
l’intensité » pour reprendre la belle 
métaphore de Wladimir Jankélévitch. 
Le collège, particulièrement en classe
de 3e, est comme une scène de théâtre,
dans la mise en acte et en mots, de la
construction de leur identité sexuée et
des rapports tumultueux et/ou enflam-
més du masculin et du féminin. 

Après la puberté, lorsque le corps
a presque pris sa forme adulte, se
construire comme masculin pour les
garçons et comme féminin pour les
filles, nécessite de mettre en place des
stratégies dont les plus visibles sont
les marquages du corps et les tenues
vestimentaires, ce qui bouscule les
idées préétablies des adultes parents
ou éducateurs (c’est aussi fait pour
cela !). Mais au delà des apparences, et
dans tous les contextes de la société
française multiculturelle, se mettent

aussi en place, dans les conduites, les
attitudes, le langage et les liens so-
ciaux des archétypes de leur concep-
tion du genre, masculin ou féminin et
des rapports de l’un avec l’autre. Le
collège, dans les classes, les cours de
récréation, et ses alentours géogra-
phiques sont les espaces de cette « co-
médie humaine ». Et pour ceux qui sont
dans des difficultés multiples ce sera
aussi dans leurs lieux de vie : les Mai-
sons d’Enfants à Caractère Social, les
foyers, les ITEP, la rue où ils errent pen-
dant leurs fugues.

C’est à cet âge, 14 ans, que s’orga-
nisent, dans leur vie et dans leur tête,
les rapports de domination, le plus sou-
vent en faveur du masculin. Les vio-
lences de genre se voient à tous les
âges, mais c’est dans cette période post
pubertaire que ses soubassements se
construisent. Et ceux qui « ne sont pas
bien dans leurs baskets » auront le plus
souvent tendance à surjouer cette
construction : plus machiste et domi-
nant pour les garçons, plus provocatrice
et sexuée pour les filles.

Cette infrastructure de la construc-
tion identitaire n’est pas complétement
figée dès cet âge, des remodelages se
produiront avec les premiers rapports
amoureux de la fin de l’adolescence et
du début de l’âge adulte, mais ce sont
bien les fondations qui se mettent en
place et elles seront difficiles à bouscu-
ler plus tard.

Il nous semble important d’avoir
ce regard anthropologique de la jeu-
nesse pour ne pas confondre ce qui est
en surface et fait provocation, de ce qui
se met en place dans le renforcement
des caricatures de la construction du
genre et qui engendrera des violences
et des souffrances multiples, jusqu’au
passage à l’acte pénalement répréhen-
sible. De plus, les sciences sociales nous
apprennent que la  reproduction géné-
rationnelle du genre est très fortement
déterminée, quelle que soient les cul-
tures d’origine ou adoptées, par consé-
quent, faire éducation au collège c’est
s’attacher à déconstruire le machisme
dominant aussi bien chez les garçons
que chez les filles.

JOURNÉE D’ÉTUDE
Jeudi 5 novembre 2015  > de 8h30 à 17h

PROJECTION DU FILM

À 14 ans d'Hélène Zimmer
2015, France - 1h26
Avec : Athalia Routier, Galatéa Bellugi,
Najaa Bensaid…

Le quotidien de trois jeunes filles dans leur
dernière année avant le lycée à travers leurs
préoccupations, leurs inquiétudes et interro-
gations… C'est la rentrée. Sarah, Jade et
Louise se retrouvent pour une dernière année
au collège. Entre euphorie, rivalités, révoltes
et séduction, elles affrontent les tourments
de l'adolescence pour trouver leur place.
Sarah se demande quel garçon choisir, Louise
espère trouver un toit plus paisible chez sa
grand-mère, et enfin Jade s'interroge sur sa
place dans ce trio.

14 ans !



PROGRAMME DE LA JOURNÉE

La construction du féminin et du masculin à 14 ans 

LE MATIN Cinéma ABC : 13, rue Saint-Bernard, 31000 Toulouse
8h30 Accueil des participant-e-s au cinéma ABC

9h Introduction de la journée : Dr Francis Saint-Dizier, médecin et anthropologue

Projection du film À 14 ans d'Hélène Zimmer (version sous titrée)

Débat avec la salle  

12h00-13h45 Déjeuner libre

L’APRÈS-MIDI Salle Osète : Espace Duranti - 6, rue du colonel Pélissier, 31000 Toulouse
13h45 Accueil des participants

Introduction : Dr Michel Ruel, président du RAP31 

« La construction de l’identité masculine à travers le sport, les loisirs et la culture » 

Yves Raibaud, géographe, Université Bordeaux Montaigne, ADESS CNRS

Débat

« Apprenties jeunes filles : l’hyper-sexualisation et ses limites »

Catherine Monnot, anthropologue sur les questions de genre, 

Chargée de Mission Egalité filles-garçons, Académie de Toulouse

Débat

« La construction adolescente » 

Serge Lesourd, psychanalyste, professeur de psychologie clinique et de psychopathologie,

Université de Nice 

Débat

16h45 Clôture de la Journée
[Les interventions seront traduites en simultanée en langue des signes]

BULLETIN D’INSCRIPTION à la JOURNÉE D’ÉTUDE > jeudi 5 novembre 2015

La construction du féminin et du masculin à 14 ans
À retourner rapidement, nombre de places limitées
RAP 31 - 16, rue Riquet / 31000 Toulouse
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Joindre un chèque de 15 euros libellé à l’ordre du RAP 31
Etant donné le nombre de places limité, l'inscription se fera par ordre d'arrivée du bulletin et du chèque de paiement.

Quelques précisions
> seules les inscriptions par courrier avec chèque de paiement seront retenues.
> pour les institutions qui inscrivent directement les professionnels, un lien obligatoire avec le service concerné fera office d'inscription.
> dès réception du bulletin d'inscription et du chèque, une attestation d'inscription sera envoyée.
> une attestation de présence à la conférence sera distribuée le jour même.

BULLETIN À IMPRIMER ET REMPLIR


