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Etre adolescent aujourd’hui.

Quelle réalité du virtuel ?

Conférence avec le psychanalyste Wilfried Gontran



Que sont les Semaines d’information sur la santé mentale (SISM) ? 

Les SISM sont un moment privilégié pour réaliser des actions de promotion de la 
santé mentale. Ces semaines sont l’occasion de construire des projets en partena-
riat et de parler de la santé mentale avec l’ensemble de la population. 

Les 5 objectifs des SISM :

•	 CONVIER aux événements des SISM un public qui n’est pas habituellement 
sensibilisé aux questions de santé mentale, dans un double but de pédagogie et 
de déstigmatisation.

•	 INFORMER à partir du thème annuel, sur les différentes approches de la santé 
mentale.

•	 RASSEMBLER par cet effort de communication, acteurs et spectateurs des 
manifestations, professionnels et usagers de la santé mentale.

•	 AIDER au développement des réseaux de solidarité, de prévention et de soins en 
santé mentale.

•	 FAIRE CONNAÎTRE les lieux, les moyens et les personnes pouvant apporter un 
soutien ou une information de proximité.    

Plus d’infos sur semaine-sante-mentale.fr 

Pour sa 26ème édition, le thème retenu « Etre  adolescent aujourd’hui », 
invitait le GEM Horizons d’Albi à organiser avec l’aide de son parrain, 
l’APAJH du Tarn, une conférence avec un intervenant spécialisé.     

Wilfried Gontran, après plusieurs années de pratiques en psychiatrie dans le 
champ de l'adolescence, se consacre actuellement à des activités de transmission 
et de consultant.

Il assure également le cours « Problématique adolescente et psychopathologie 
spécifique » au Master II pro psychologie de l'enfant et de l'adolescent (Université 
Toulouse Jean-Jaurès). Il exerce, par ailleurs, comme psychanalyste à Toulouse.

On notera, outre de nombreuses publications dans diverses revues scientifiques, sa 
contribution, en 2009, aux éditions ERES, à l’ouvrage Pratiques et usages du corps 
dans notre modernité concernant le chapitre de l’adolescence.

Création Service Communication APAJH du Tarn - Imprimé par nos soins -  Ne pas jeter sur la voie publique.
Février 2015


