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Colloque 28 Novembre 2014 
Athénée Municipal de Bordeaux 

" Relation d’aide et Psychothérapies 
Quels types d'aide pour quelles difficultés et quels publics ? 

Présentation de 4 approches différentes et validées "  
 

Depuis plusieurs années, beaucoup de débats agitent le champ sanitaire et social sur la pertinence de 
telle ou telle approche thérapeutique selon les difficultés ou les symptômes du public accueilli. 
Cette journée vous proposera un éclairage sur 4 approches essentielles et répondra aux questions des 
indications.  
Pour ce faire, nous avons demandé à des spécialistes reconnus de nous présenter leur travail et leurs 
recherches. 

 

Matinée 

EMDR (Eyes Movement Desensitization and Reprocessing) 

"1989, la révolution thérapeutique de l’EMDR" - Jacques ROQUES, Psychanalyste, Psychothérapeute, Co-
fondateur d'EMDR France avec David SERVAN-SCHREIBER et Michel SILVESTRE. 
 

THERAPIES SYSTEMIQUES 

"Simulation d'un premier entretien : notions essentielles dans le domaine de l'aide à partir d'une 
perspective systémique" - Pr. Mony ELKAÏM, Neuropsychiatre, Directeur de l'Institut d'Etudes de la Famille 
et des Systèmes Humains (Bruxelles), Professeur honoraire de l'Université Libre de Bruxelles 
 

Après-midi 

THERAPIES COGNITIVO COMPORTEMENTALES 

"L’évaluation des Psychothérapies Comportementales et Cognitives : une présentation des indications et 
quelques exemples" - Dr. Alain SAUTERAUD, Médecin Psychiatre, Conseiller Scientifique au CNRS, Membre 
de l’Association Française de Thérapie Comportementale et Cognitive (AFTCC), Cofondateur de l’Institut de 
Recherche Comportementale et Cognitive sur l’anxiété et la dépression (IRCCADE). 

 

THERAPIES INTEGRATIVES 

"Aurélie : Le fil d'une thérapie intégrative" - Béatrice PEREZ-DANDIEU, Psychologue clinicienne, Thérapeute 
Familiale et de couple, Praticienne EMDR Europe, Formée à la Thérapie des Schémas Précoces, Formatrice, 
IMM Bordeaux. 
"Architecture d'une thérapie" - Myriam CASSEN, Psychologue clinicienne, Psychothérapeute, Thérapeute 
familiale et de couple, Addictologue, Formatrice, IMM Bordeaux. 

 
Athénée Municipal de Bordeaux – Place Saint-Christoly – 33000 BORDEAUX 

Accueil 8h30 - Début du colloque 9h - Pause déjeuner libre 12h15 / 13h45 - Fin de la journée 16h30 
Coût de la journée par personne : 130 euros (prise en charge individuelle/personnelle) 

150 euros (prise en charge institutionnelle) 
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BULLETIN D’INSCRIPTION 
(A imprimer, compléter et retourner à l’adresse ci-dessus) 

 
NOM ..................................................................................................................................................  
 
Prénom ..............................................................................................................................................  
 
Profession ..........................................................................................................................................  
 
Adresse professionnelle ou personnelle (à préciser) .......................................................................  
 
 ...........................................................................................................................................................  
 
 ...........................................................................................................................................................  
 
 ...........................................................................................................................................................  
 
Tel………………………………………..….Email ..............................................................................................  
 
Adresse de facturation si différente .................................................................................................  
 
 ...........................................................................................................................................................  
 
 ...........................................................................................................................................................  
 
 ...........................................................................................................................................................  
 
Divers / Observations :  .....................................................................................................................  
 
 ...........................................................................................................................................................  
 
 ...........................................................................................................................................................  
 
 ...........................................................................................................................................................  
 
 ...........................................................................................................................................................  
 

Colloque 28 Novembre 2014 - Athénée Municipal de Bordeaux 
" Relation d’aide et Psychothérapies : Quels types d'aide pour quelles difficultés et 
quels publics ? Présentation de 4 approches différentes et validées "  
 
Coût par personne (cocher la case correspondante) : 

 130 euros - Inscription à titre individuel/personnel 
 150 euros - Inscription à titre institutionnel 
 


