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Dialogue autour de deux livres 
 
L’approche des personnes en difficulté avec l’alcool doit être repensée tant sur le 
plan de l’organisation de l’offre de soin et de la prévention, que sur celui de leurs 
contenus. 
 
Les deux premiers ouvrages proposés, LES GROUPES DE PAROLE EN 
ALCOOLOGIE ,  LES CLÉS POUR SORTIR DE L’ALCOOL sont l’illustration de 
cette démarche clinique et pratique initiée depuis près de 25 ans dans le champ de 
la médecine praticienne par l’auteur. 
 
Le soin ne peut se réduire à un modèle médical où une ordonnance suivrait le 
diagnostic. Il s’agit, d’autre part, de dépsychiatriser, autant qu'il est possible, l’aide à 
apporter. De nombreuses hospitalisations sont inutiles ou pourraient être plus courtes 
sous réserve d’un accompagnement accessible et structuré. 

L’approche doit être adaptée à chaque patient, selon sa personnalité, son contexte, 
le moment de son parcours. Le soin peut faire efficacement appel aux ressources 
des personnes concernées. Les bénévoles d’une association sont à même, dans 
certaines conditions, de jouer un rôle important  dans le soin. Pour que chacun soit 
en mesure de faire un bon usage de sa composante addictive, tous les savoirs sont 
mobilisés. L’approche éclectique et intégrative, caractéristique de la méthodologie, 
associe les diverses grilles de lecture de la réalité humaine. 


